Ar implantu trikstosu zobu iespé&jams
aizvietot ta, ka maksligo no ista gandriz

nevar atskirt.

Zane Zalite-Klavina * Foto: photos.com

Konsultéja zobarsts Armands Ozolins.

adijumi, ja muté
trikst kada zoba, tas
péc iesp&jas drizik ja-
aizstaj ar makslign —
ne vien tadel, ka nepil-
nd zobu rinda negliti izskatas,
bet ari tapéc, lai varétu nor-
mali sako$lat &dienu. Kavéties
nevajadzetu aiT tadel, ka tuk-
$aja vieta centisies “lelist” bla-
kus esofie zobi un rinda mai-
nis izskatu, iespéjams, ietek-
mejot art sakodienu. Zobu var
aizvietot ar protézi jeb, ki to
plenemts dévét zobarstu vidi —
ar neizpemamu konstrukeiju.
Viens no neiznemamajiem
konstrukeiju veidiem ir im-
plants — #okla kaula ieskrivéta
miksliga zoba sakne, uz kuras
piestiprina maksligu zobu.

Nebiis uz atru roku

Ja apsver lespéju ievietot
implantu, janem véra vairakas
batiskas lietas.

Pirmam kartam tas neno-
tiek atri. Pirms implanta ievie-
toSanas jasaved kartiba paréjie
zobi — jaaizict pie higiénista,

bet péc tam pie zobarsta, lai
saplombe caurumus vai izrauj
kadu palikugu sakni, ja tada ir.
Tas nepieciefams, lai novérstu
infekeyjas risku — galu gala im-
plantésana ir operacijal Javeic
arl citi sagatavo$anas darbi,
pleméram, rentgens, lai redzé-
tu, vai zokla kauls piemérots
implanta ievietosanai.

Pati implanta ieskravésana
gan aizpem tikai aptuveni
stundu laika. Vishiezik to veic
ar vietéjo anestéziju, jo, ki uz-
sver arstl, process esot pat
vienkar$aks par zoba izrauga-
nu. Pacients nejit sipes, bet
vibriciju un nelielu spiedienu.
Ta ka cilvekiem bieZi vien ir
bail no zobarsta apmekl&juma,
papildus anestézijai veic arl
seddciju — pacients sanem no-
mierinofas tabletes vai injekci-
ju véna, kas palidz uzveikt uz-
traukumu. Pec implanta ievie-
toSanas dazas dienas smaganas
var bat jutigas, vaigs — uzti-
cis, izjlitas — nepatikamas, tacu
vairums pacientu varot 1ztikt
bez sipes remdéjosam zalém.
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Pusgads lidz spoiam
smaidam

Kad implants ieskravéts,
tam jaieaug Zokla kaula. Paras-
t1 apakszokli $is process ilgst
tris ménedus, aug$Zokli — se-
$us. Ja iespéjams, uz $o laiku
zobdrsts tuk$aja vietd ieliks
pagaidu zobu. Pagaidu zobiem
ir dazadi varianti. Ja implants
pec leskrivedanas ir pieticka-
mi stabils, pagaidu zobinu var
veidot uz ta. Ja ne, ir iespéja
levietot td saucamo liméto
“tiltu” — izgatavo maksligu
zobu ar tadiem ki sparniniem
sanos. Ar tiem zobu piestipri-
na pie blakus esoSajiem zo-
biem. Ja neder neviens no ie-
priek¥minétajiem veidiem, uz
laiku var ievietot arl iznema-
mu protézi. Kad implants ic-
audzis (notikusi osteointegra-
cija), smaganas jaatkldj un uz
implanta japiestiprina ta sauk-
tais smaganu formétdjs. Tas ir
starpposms, kas nepieciesams,
lai izveidotu izeju no kaula uz
mutes dobumu. Ti ir neliela
operacija, kas nav saistita arl
ar sapém — péc tam var ne-
daudz sarstét smaganas.

rsts iesaka

Aptuveni péc nedélas, kad
smaganas sadzijusas, var sakt
veidot pastivigo zobu. Lidzig,
ki veidojot protézi vai “tilti-
nu”, zobarsts vispirms izveido
nospiedumu — uzspie? zobu
rindai formu ar plastilinam 1i-
dzigu masu, un kidu laiku ta
japatur. 'Tad, atbilstosi nospie-
dumam, laboratoriji izveido
miksligo zobu — kroni. Kad
tas gatavs, to piestiprina im-
plantam, un process ir gali.
Var sportot, €st, runat, smie-
ties un dzivot, it ka nekas ne-
bitu noticis, jo, ka sola zobar-
sti, implants klast par kerme-
na dalu uz visu mizu.

Ja janostiprina kauls
Sos notikumus par Cetriem
pieciem ménesiem var pagari-
nit nepiccieamiba pirms im-
planté&Sanas nostiprinit Zokla
kaulu. T3 tas var bt, ja, pie-
méram, prick§zobs zaudéts in-
fekeijas vai traumas rezultata
(izsists) un lidz ar to — ai da-
la zokla kaula. Tas kluvis pa-
rak $aurs, lai taja vél kaut ko
skravétu. Tad nepieciefama
kaula transplantacija: zokla B

VAIRAK INFORMACIJAS:

zobu implanticijas proceddra animacija (anglu valoda)
http://www.youtube.com/watch?v=vO_|BtaH8P8
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rsts iesaka

P> kaulam piestiprina kaula plik-
sniti, etrus piecus ménesus
lauj sadzit un tikai tad liek
implantu.

Sanu zobu rajona savukart
var biit vajadziga augsZzokla
dobuma pamatnes pacel§anas
operacija. Proti, augszokli ir
dobumi (sinusi). Var gadities,
ka kaula sienina lidz dobumam
ir tik plana, ka implantu neva-
rétu noturét. Tad sieninu mak-
sligi “sabiezina” uz dobuma
tilpuma rékina — tuk§umu aiz-
pilda ar materialu, kas pama-
zam parvérias kaulaudos.

Materiali un cenas

Otra lieta, ar ko jarekinas:
implanta ievieto§ana nav léta.
Ta maksa ap Ls 400, bet tas
nav viss: atseviska cena ir art
keramikas zobam, anestézijai,
arsta darbam. Tapéc vispirms
kopa ar zobarstu jasastada
pilns arstéSanas plans, lai re-
dzetu kopéjas izmaksas — lai
nav nepatikamu parsteigumu,
sanemot kviti. Apdro§inasanas
sabiedribas protezé$anas iz-
maksas parasti nesedz. Dalu
izdevumu var atgiit, maksaju-
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Implants vai

tomér “tiltins"?
"Tiltind" ir senak pazistams
protezé3anas veids: ja izkritis
viens zobs, noslipé blakus
esoSos, uz tiem uzliek
“kroniSus", kam pa vidu
“piekarinats” trikstofo zobu
aizvietojoSs maksligs zobs.
Ta priekdrocibas — atrak un
letak. Minusi — jaslipg,
iespéjams, pilnigi veseli zobi.
Médz notikt arT ta, ka
“tilting” ir parak gars, kos|a-
jot “nes&jzobiem” ir parmeri-
ga slodze. Pastav risks, ka
tie bojasies.

Implants izskatisies labak un
dabigak, ja jaizvieto kads
priekszobs.

Jautajumi un atbildes par

Vai iespéjams
“tiltipu"” nomainit
pret implantu?

Tas ir iesp&jams. Uz noslipé-
tajiem zobiem bis jaliek jauni
kronigi.

Vai implantus liek

ari bérniem?

Bérniem implantus parasti
neievieto, iekams nav beigu-
sies augZana (ap 18 gadu ve-
cumu, meiteném var bat ne-
daudz agrak). lemesls — aug
arf zokla kauli.

Kas notiek, ja

e Y i

iesit pa zokli?

Bija kads gadijums — puisis,
kuram bija implants, sanéma
sitienu pa seju. Implantam

implantiem

—~

zobi apak&sokli. Saja vieta
zokla kauls ir parak Saurs. Ja
trikst Cetru zobu, parasti ie-
vieto divus implantus, pargjie
divi zobi ir “tilting".

Vai drikst ievietot
implantus, ja cilvékam
ir kada sirds slimiba?
Tas implanté$anu Tpasi neie-
tekm@, cilvékam var iedot no-
mierinous lidzek|us.

nekas nenotika. Salocijas
starpdala (balsts), ko ievieto,
pirms veido kroniti (zobu).
Tas bija jaizpem un jaizveido
no jauna.

Vai var ievietot
vairakus implantus
viena reizé?

Jal Parasti ta arf dara. Piemé-
ram, ja viena rinda viens ot-
ram blakus zaudéti tris zobi,
tos visus tris reizé aizst3j ar
implantiem. Otrs variants, ko
izmanto lielakoties sanu zobu
aizvietoSanai, — ievieto divus
implantus, uz kuriem nostipri-
na “tiltinu”.

Vai var implantét
pilnigi visus zobus,
pieméram, vecakiem
cilvékiem?

Vecakiem cilvekiem, kuri maza
laika zaud&jusi visus zobus,
praktiskaks risingjums ir uz
implantiem balstit zobu pro-
tézi. Proti, vismaz divus, bet

Ir gadijumi, kad tehniski nav
iespéjams saskrivét tik daudz
implantu, cik bijis zobu, pie-
méram, ja jaizvieto prieksgjie

vislabdk — &etrus implantus
(katra Zoklf) sava starpa
savieno ar stientti, uz kura ir
skavinas protézes nostiprina-
Zanai. Sadi fikséta protéze
nekustésies un neklabés,
cilvékam bis vieglak &st un
runat. Vel kads labums — uz
implantiem var piestiprinat jau
esoso protézes platiti, ja ta ir
labas kvalitates. To var izdarit
pat vienas dienas laika.

Vai implantu var
ieskravét visparéja
narkozé?

To var darit, bet lielakoties pie-
tiek ar vietgjo atsapinasanu.
Pacients nejiit sapes, tikai vib-
raciju un spiedienu. Parasti vél
bez anestézijas pacients sapem
nomierinosus lidzekjus.
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Vai implantu var
ievietot uzreiz péc
zoba izrausanas?

Ta var darit, tatu jasakrit vir-
knei priek$noteikumu, piemé-
ram, jabat pietiekamam kaula
daudzumam un citi zobi ne-
drikst bat bojati.

Ka ar metala
detektoriem
lidosta?

Metala detektoram nevajadzé-
tu reagét, jo implanti ir pie-
tiekami mazi, lai So ierici “ne-
izaicinatu”, Labako kliniku la-
boratorijas izsniedz arf im-
plantu garantijas pasi. Ja ro-
das sareigijumi lidosta, &ads
dokuments noder, lai viestu
skaidribu. (B

mus apliecino3os ¢ekus iesnie-
dzot Valsts ienémumu dienes-
ta. Pakalpojumu iespéjams sa-
nemt arl uz nomaksu.

Viena zoba implanta ievie-
tofana (implanta cena kopa ar
miaksliga zoba cenu) videji mak-
sa Ls 1000. Vari izvéléties, ka-
da materiala kroniti veidot uz
implanta: metdla vai nemetala
(ta sauktas pilnas) keramikas.
Atskirtba Ir izskatd. Metala ke-
ramikas pamata ir metals —
materials, kas nelauZ gaismu
ki dabigais zobs. Proti, metala
keramikas zobs nav tik caur-
spidigs ka stais, tas ir peléci-
gaks. Nemetila keramikas (cir-
konija, preséta porcelana) zobi
izskatas ka istie. Atskiras ari
cena — metila keramikas zobi
i par aptuveni 10% létaki ne-
ka nemetala. Pats implants iz-
gatavots no titana. Tas ir bio-
saderigs materials — pret to or-
ganismam nav alergijas, $adu
implantu organisms necenti-
sies no sevis izstumt.

Salidzinot ar modes pasauli,
var teikt, ka atSkiras implantu
zimoli: ir pavisam nedaudz Joti
kvalitativu implantu sistému,

simtiem vidusméra un tiksto-
giem nekvalitativu sistému ra-
Jotaju. Nekvalitativs implants
var nolazt. Ka atskirt? Ar pie-
sardzibu jaizturas pret parstei-
dzosi létiem implantiem!

Vel kada kvalitativo sisté-
mu priek§rociba — to izplatita-
ji ir parstavéti ari citds valstis.
Ja ir nepiecie3amiba, atbilsto-
$u apkalposanu var sapemt, ja
celo vai parcelas.

Vai der visiem?

Noteiktés situdcijas im-
planta ieaugSana var but ap-
gritinata. Tas attiecas uz smé-
ketajiem, jo smékésana paléni-
na dziSanu. Vacijas klnikas
zobirsti smékétdjam var nedot
implantam garantiju vai ligt
atturéties no cigaretes pusgadu
pirms implanta ievieto3anas.

Implanta ieaug$ana var bat
sarezgita ani tad, ja cilvékam ir
kada imunitati pazemnino3a
slimiba, pieméram, nesen iz-
operéts laundabigs audzgjs un
sanemta staru terapija. Pirms
implanta levietofanas janogai-
da. Citu metodi zoba aizvie-
tosanai varétu ieteikt diabéta

pacientam, ja slimiba ir smaga
forma un cilveks neregulari
lietojis zales.

Vel viens priek§noteikums —
zobi ripigi jakopj un divreiz ga-
da jaapmeklé higiénists.

Statistika liecina, ka 95 lidz
98% gadijumu implantu ievie-
to¥ana ir sekmiga. Tas nozimé,
ka piecu gadu laika (tada ir ta
dévéta implanta dzivildze) no
100 implantiem tiek zaudéti
divi lidz pieci. Riskantakais pa-
rasti ir pirmais pusgads — im-
plants var neieaugt (tam ap-
kart neveidojas kaulaudi, bet
saistaudi, implants kustas, uz
ta nav iespéjams veidot stabi-
lu konstrukeiju).

Citi varbitéjie sareZgfumi —
péc operdcijas var biit tiiska,
sapes, iekaisums, infekcija.
Apkart implantam var veido-
ties audu ickaisums (periim-
plantits). Ta notiek, ja ir
nepietiekama zobu higiéna.
Vel viens varbitéjais iemesls —
nekvalitativa zoba protéze.

Ja apaksa kaut kas keras,
apkart implantam esosie mik-
stie audi iekaist un pamazam
atkapjas.

Meés rapejomies
par Jasu smaidu!
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® Protezesana

e Implantaciia
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