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Informacija pacientam par zobu arstésanu visparéja anestézija (narkoze)

Visparéeja anestézija (narkoze) (turpmak teksta VAN) ir vispargja centralas nervu sistemas reakcija uz pacientam
ievadito dzeklu iedarbibu, kam ir narkotiska ietekme. VAN ietekmé iestajas apzinas izslegsanas. VAN ir atgriezeniska -
pec anestetiku partrauk$anas atjaunojas organisma sakotnéjais stavoklis.

VAN aizsarga no sapju un operacijas stresa nevélamas ietekmes uz Jusu organismu, ka ari rada nepiecieSamos apstaklus
operacijas veik$anai. Visbiezak $o anestézijas metodi piemeéro sarezgitu zobarstniecibas manipulaciju veik§anai — mutes
dobuma kirurgija, “gudribas” zobu ekstrakcija, zobu implantu ievieto$ana. Bérniem, kuriem ir stipri bojati zobi, ieteicams
piemérot So anestézijas veidu, lai neraditu lieku stresu un diskomfortu.

Ja vélaties zobu arstésanu, izmantojot VAN, tad vispirms Jums jaapmeklé gimenes arsts, kurs, izvertgjot visparéjo
veselibas stavokli, dod atlauju zobu arstésanai VAN.

Zobu arsteésana norit sertificétu zobarstu un arsta-anesteziologa uzraudziba. Butu ieteicama atseviSka konsultacija pie
zobarsta un anesteziologa.

Arstésanas process soli pa solim

1. SOLIS: PIERAKSTS PIE ZOBARSTA UZ KONSULTACIJU

Konsultacijas laika zobarsts veic mutes dobuma apskati - diagnostiku, veiks rentgena uznémumus, ja tadi bus
nepiecieSami. Tiks noskaidrots, kada veida arstéSana pacientam vajadziga, cik ilgs laiks nepiecieSams planoto
manipulaciju veik§anai. Konsultacijas laika pacientam tiek izskaidrota arstéSanas norise, tiek izklastiti iespé&jamie riski un
blakus efekti. Pacientam tiek izskaidrots, ka veidojas arstéSanas izmaksas. Tiek izrunati jautajumi, kas saistiti ar zobu
arsté8anu, ka ar tiek atrunatas situacijas, kuras arsté$anas izmaksas un laiku paredzét iepriek$ nav iesp&jams. Sis
aspekts janem vera tiem pacientiem, kas cie$ no stomatofobijas (stipram bailem no zobarsta), ka ari vecakiem, ar kuru
bérniem sadarbiba ar astu nav iesp€jama, lai veiktu mutes dobuma diagnostiku, precizétu darba apjomu un laiku.

2. SOLIS: VIZITE PIE GIMENES ARSTA UN ANALIZES

Izvértéjot pacienta vispargjo veselibas stavokli, gimenes arsts dod atlauju/izzinu zobu arstésanai VAN. lzzina jabut
minétam, ka ,pacienta veselibas stavoklis atbilst zobu labo$anai visparéja anestézija (narkoze).” Gimenes arsts nosuta
pacientu veikt pilnu asins ainas analizi (turpmak PAA).

3. SOLIS: ANESTEZIOLOGA KONSULTACIJA UN SAGATAVOSANAS ANESTEZIJAI

PAA un gimenes arsta atlauja janosuta uz klinikas e-pastu anesteziologam: klinika@sirowa.com 3 darba dienas pirms
paredzetas arstéSanas. Visi jautajumi, kas saistiti ar anestéziju, sagatavoSanos operacijai tiek izrunati ar arstu —
anesteziologu. Jautajumu gadijuma ludzam sazinaties personigi ar arstu-anesteziologu Dr. Hardiju Rozenfeldu pa talruni:
+371 29544116.

4. SOLIS: ARSTESANAS PLANOSANA VISPAREJA ANESTEZIJA (NARKOZE)

JUs varat nozimét arstéSanas datumu, ja esat ieguvis apstiprinajumu no gimenes arsta, ka analizu rezultati un Jasu
veselibas stavoklis atlauj veikt arstésanu, izmantojot VAN; esat bijis uz konsultaciju pie arstéjosa zobarsta un sazinajies
ar anesteziologu; esat iepazinies ar informativajiem materialiem, kuri Jums ir jaapstiprina ar savu parakstu.
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Arstésanas process soli pa solim

5. SOLIS: ARSTESANAS DIENA VISPAREJA ANESTEZIJA (NARKOZE)

PIRMS ARSTESANAS

» BERNI NEDRIKST EST 4h PIRMS ARSTESANAS, PIEAUGUSIE NEDRIKST EST 6h PIRMS ARSTESANAS
» NEPIECIESAMIBAS GADIJUMA, ATLAUTS PADZERTIES NELIELU DAUDZUMU (50-100ML) TIRA UDENS, BET
NE VELAK KA 2h PIRMS ARSTESANAS.

e | idzam ierasties 15min pirms noradita laika, ja nav bijusi citi noradijumi.
¢ Bridiniet arstu, ja jums ir zobu protézes vai kontaktlecas. Nonemiet rotaslietas.

PEC ARSTESANAS

Lai ann Jums liekas, ka esat pilnigi “atmodies”, tomér dienas turpmaka dala ieteicams palikt majas kada uzraudziba.
Centieties nenoklut situacijas, kas var apdraudét Jus vai citus:

e NEVADIET AUTOMASINU

* NELIETOJIET ELEKTRISKAS VAI MEHANISKAS IERICES, AR KURAM VARAT SAVAINOTIES

* NEPIENEMIET SVARIGUS LEMUMUS

e NELIETOJIET ALKOHOLU

Neviena anestézijas metode nav bez komplikaciju riska. Nopietnas, dzivibai bistamas komplikacijas (arm tadas, kas var
izraisit navi) ir arkartigi retas. Musdienu anestézija lietotas vielas, to precizas dozésanas iespéjas, modernu anestézijas
iekartu lietoSana un organisma funkciju noveéro$ana, ieveérojami palielina pacientu droSibu.

Atseviski pacienti var just parejoSas narkozes blakus paradibas, ka pieméram: apetites zudumu, nogurumu, reiboni, sliktu
dasu, vems$anu, nepatikamu sajitu kakla. Sis paradibas ir maz izteiktas un izztid 1-2 dienu laika. Ja uzskatat, ka ar Jasu
veselibas stavokli kaut kas nav kartiba, zvaniet arstam-anesteziologam Dr. Hardijam Rozenfeldam pa tel. +371 29544116
vai savam gimenes arstam.

IERASANAS KLINIKA

Jus sagaidis klinikas administratore un informés arstu-anesteziologu un vina asistentu, ka esat ieradies klinika uz
arstédanu, iedos aizpildit dokumentus. Anesteziologa asistents Jis pavadis lidz zobarsta kabinetam. Arsts-anesteziologs
parbaudis analizu rezultatus, uzdos jautajums par Jusu visparejo veselibas stavokli un passajutu.

Ja viss ir kartiba, pirms arstéSanas Jums ar savu parakstu jaapliecina, ka piekritat arstéSanas procesam, par ko esat
informéts un ka Jums ir skaidra arsteésanas gaita, norise un nav neskaidru jautajumu.

6. SOLIS: VISPAREJAS ANESTEZIJAS (NARKOZES) PROCESS UN ARSTESANA

Ja zobus nepiecieSams labot VAN, to var darit divos veidos: intravenozi vai ieelpojot viegli gaistoSas gazveida vielas caur
masku. Inhalacijam tiek izmantotas viegli gaistoSas anestézijas vielas. Véna ievadamos anestézijas lldzeklus bérniem
lieto reti, jo maskas pielieto$anu bérni uztver daudz mierigak ka vénas punkciju. Arsts pacientam uzliek masku, caur ko
ieelpot gazveida vielas, kas pacientu “iemidzina” vai arf pacientam “iemidzinasana” notiek intravenozi - véna tiek ievadits
katetrs, caur kuru tiek ievaditas zales. Ja arstésana vispareja anestézija (narkoze) nepiecieSama bérnam, tad viens no
vecakiem dodas [idzi bérnam zobarsta kabineta. Kameér norit ievadanestéezija, vecaki var atrasties blakus bérnam (mazs
bérns var sédét klepi). Saja laika kabineta atrodas anesteziologa asistents, anesteziologs, pacients (pacienta vecaki).
Kad pacients ir “aizmidzis”, vecaki/pacienta pavadonis dodas uz uzgaidamo telpu, bet anesteziologs un asistents
pievieno EKG, SpO2 un neinvazivo asinsspiediena meritajus. Pacientam ievieto katetru vena, ieliek laringealo masku (LM)
vai ievieto intubacijas cauruliti. Tas parasti ilgst 15-20min.
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Arstésanas process soli pa solim

VAN laika notiek zobu labosana. VAN un zobu labosanas laika, medicinas personals seko [idzi pacienta veselibas
stavoklim ar specialu ieficu palidzibu, kas kontrolé galvenos fiziologiskos parametrus (asinsspiedienu, sirds ritmu utml.).
Maksimalais laiks, kas paredzéts arstéSanai vispareja anestézija (narkoze€) berniem ir 1-2.5h, pieaugusajiem 1-3h, tacu
katram pacinetam arstéSanai paredzetais laiks ir individuals, taja ari tiek veikta nepiecieSama zobu arstéSana. Zobu
arsteSanas laika, narkozes iespaida pacients nejut sapes, neredz mediciniskos instrumentus, lldz ar to nepastav negativs
emocionalais fons.

Vecakus uztrauc tas, ka bérni “iemidzinasanas” procesa stipri raud vai pretojas. Péc “atmo$anas” bérns parasti to
neatceras, ldz ar to bérnam nav psihologiska trauma p&c manipulacijas.

Arsts-anesteziologs kopa ar asistentu arstédanas laika monitoré pacienta visparéjos vitalos raditajus: izméra
asinsspiedienu, sirdsdarbibu, nosaka skabekla koncentraciju asinis, gazu koncentraciju izelpojama gaisa.

7. SOLIS: PACIENTA “ATMOSANAS” PEC VISPAREJAS ANESTEZIJAS (NARKOZES)

Kad arstesana beigusies, anesteziologs veic pacienta ,atmodinasanu” — tiek partraukta medikamentu ievade, pacientam
atjaunojas apzina. Klinikas atbalstoSais personals parvieto pacientu no zobarstniecibas kabineta uz palatu, kur vins var
atpUsties, kamér izzid zalu iedarbiba, un pacients ir gatavs doties projam. Saja laika palata par vina labsajitu ripéjas
anesteziologa asistents un klinikas atbalsto$ais personals, monitorgjot vina dzivibai svarigos parametrus. Saja telpa
pacientam blakus var atrasties vina pavadonis/pacienta vecaki. Atmos$anas laiks ir individuals un ir atkarigs no arstéSanas
ilguma. Pacientam ir iespéjamas blakus paradibas: slikta diia, vemsana, galvassapes.

Mazi bérni var bat nikigi, raudat. Pieméram, ja ir izrauts zobs, muté ir brlce, papildus muté ir bijusi injiceta vietéja
anestézija. Saja situacija bérns mostas, vinam nesap, bet vin$ to ari nejit, tapéc tas bérnam var radit neizpratni — ving
baz mute duri, meklé zobus, plucina smaganas. Vietéjas anestézijas ietekmé, bérnam var but grutibas dzert, norit, tacu
tas izzud paris stundu laika.

Péc zobu rau$anas jaievero dazi nosacijumi: nedrikst €st, kamér anestézija pilniba nav izgajusi, lai nesakostu vaigus,
nedrikst ést cietu, druposSu, birstoSu partiku, lai nesapléstu smaganas, un netraumétu bruces.
Pirms doSanas majas, arsts izstastis, kads rezims jaievero, cik ilgu laiku un kadas darbibas javeic nakotne.

Ja viss norit labi un anesteziologs ir devis piekriSanu — pacients pavadona uzraudziba var atstat kliniku un doties majas.
8. SOLIS: INFORMACIJA PAR PROCEDURAS NORISI UN PECOPERACIJAS APRUPI
Pirms doSanas majas pacientam/pacienta pavadonim vai pacienta vecakiem tiek izskaidrots, ka noritéja arstéSanas

process, vai ir notikuSas izmainas planotaja arstéSanas procesa un izmaksu plana. Tiek informéts par turpmakajiem
soliem, pacientam/pacienta pavadonim tiek nodota arstu kontaktinformacija, lai jautajumu gadijuma varétu sazinaties.
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Izmaksas

Kopejas izmaksas nosaka 3 arstéSanas posmi = 1. VAN izmaksas (atkariba no arstéSanai nepiecieSama laika) + 2. zobu
arsteSanas izmaksas (atkariba no darba apjoma, tacu janem vera ari iepriek§ neparedzama darba apjoms, kas var
atklaties tikai arsteéSana laika, mainoties kliniskajai situacijai) + 3. aprupes izmaksas péc operacijas (“atmosanas” laiks,
pacienta passajuta péec arstésanas, blakus paradibas — individuali katram pacientam).

1. Visparejas anesteézijas (narkozes) laiks sevi ietver:

e isparéjo anestéziju (narkozi)

(pacienta “aizmidzinaSanu” (vénas katetrizacija, elpcelu caurlaidibas nodros$inasana — LM, intubacija), proceduras
monitoréSana, “atmosanas” lidz pacients ir gatavs pats doties projam. Sis laiks ir atkarigs no proceduras ilguma un
katram ir individuals).

Arstésanas laiks tiek aprékinats sakot no anestezéjo$o vielu ievadidanas (maskas uzlik§anas vai katertra ievadianas) lidz
pacienta pilnigai atmos$anas stadijai, kad vin$ pats jutas labi un var doties majas.

VISPAREJAS ANESTEZIJAS (NARKOZES) IZMAKSAS GAN PIEAUGUSAJIEM, GAN BERNIEM:
¢ Pirma stunda 200 EUR
e Katra nakama stunda 100 EUR

2. ZOBU ARSTESANAS IZMAKSAS UN MATERIALI SASKANA AR KLINIKAS CENRAD!I:
PIEAUGUSAJIEM:

e Plombe 45-145 EUR

® Zoba ekstrakcija 65-120 EUR (atkariba no sarezditibas pakapes)

e Endodontija 110-250 EUR (atkariba no zoba saknu skaita)

BERNIEM:

¢ Plombe 50 EUR

e Zoba ekstrakcija 20 EUR

e Zoba kronis 110-250 EUR

¢ Endodontija piena zobam (zobu kanalu arstéSana) 40 EUR

3. APRUPE PEC OPERACIJAS:

e 25 EUR/h
Esmu iepazinies ar informaciju un arstésanas gaitu, | ” " / " " " /" " " ” |
man nav neskaidru jautajumu, to apstiprinu ar savu parakstu: Informaciju sanému:
dd mm 99
pacienta / pacienta vecaku paraksts pacienta / vecaku paraksta / atSifréjums
ParakstiSanas datums: | " " / " ” " / " " " " |
dd mm 99
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