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Informacija pacientam par profesionalo zobu balinasanas proceduru

1. KAS IR ZOBU BALINASANA?

Profesionala zobu balinasana ar “Philips ZOOM!” ir jaunakas paaudzes profesionala zobu balinaSanas sistéma, kas
nepilnu 2h laika spéej padarit smaidu lidz pat astoniem toniem gaisakus pec VITAPAN® skalas. “Philips ZOOM!” ir viens
no saudzigakajiem zobu balinasanas veidiem, kas ievérojami samazina zobu jutibas risku balinasanas laika un péc
proceduras.

2. KA NOTIEK PROFESIONALA ZOBU BALINASANA?

Péec nelielas izmekléSanas pacients tiek sagatavots balinaSanas procedurai. Tiek aizsegtas smaganas, uz zobiem tiek
uzklats balinoSais gels. UV gaismas spekira lampa aktiviz€ balinoSo gelu. Tas iedarbibas laika zobi netiek paklauti
karstuma ietekmei, kas varétu bojat zobu struktiru, jo UV staru lampa neuzsilda zobus balinaSanas laika. BalinoSajam
gelam ir neitrals pH lImenis un tas satur kalciju, kas ir zoba emaljas mikroelements. Gela iedarbiba ir vérsta uz zobu
ieksejo strukturu, kas galvenokart nosaka zobu toni, jo zoba emalja ir caurspidiga, un ta nenosaka zobu toni. Kalcija joni
palidz stiprinat zobu, mazina zobu jutibu, veido aizsargkartu, kas ne tikai aizpilda virsmas mikrodefektus, bet padara zobu
virsmu gludaku un spidigaku.

3. KAS JAZINA PAR ZOBU BALINASANAS PROCEDURU?

Lai parliecinatos, vai profesionala zobu balinasana ir piemeérota tieSi Jums, vispirms jaapmeklé konsultacija pie sertificeta
zobu higiénista vai zobarsta. Specialists novertés Jusu mutes dobuma veselibas stavokli, jo zobu balinasanu iespgjams
veikt tikai veseliem zobiem un veselam smaganam. Zobiem jabut bez aplikuma un zobakmens, tapéc pirms zobu
balinaSanas javeic profesionala zobu higiénas procedura.

Ja procedura ar “Philips ZOOM!” Jums neblUs piemérota, specialists ieteiks piemérotas alternativas zobu estéetikas
uzlabosanai:

e porcelana kroni

e porcelana plaksnites (veniri)

e kompozita parklajumi

e zobu balinaSana majas apstaklos (ar balinoso gelu un kapem).

Jautdjiet zobarstam par iespéjam, ka uzlabot sava smaida estétiku!

4. KONTRAINDIKACIJAS ZOBU BALINASANAIL:

e grutnieciba un baro$ana ar krati

e alergija vai paaugstinata jutiba pret saules gaismu, UV starojumu

¢ uz zobu balinaSanas bridi tiek lietoti medikamenti, ipasi antibiotikas
e berni lldz 18 gadu vecumam.

5. ZOBU BALINASANAS REZULTATS

Ar “Philips ZOOM!” profesionalo zobu balinasanas sistemu nepilnu 2h laika iesp€jams iegut lldz pat astoniem toniem
gaiSakus zobus péc VITAPAN® skalas. Precizi noteikt, kada balinaSanas pakéepe tiks sasniegta katra individuala
gadijuma nav iesp€jams. Zobiem ar dzeltenu vai dzelteni-brinu nokrasu ir iespéjams sasniegt gaiSaku toni péc
VITAPAN® skalas, neka pelékiem vai peléki-brtniem zobiem. Savukart, zobiem ar saméra gaisu krasu, pieméram, A1-B1
pec VITAPAN® skalas, efekts péc balinasanas bus minimalaks. Zobus, kuri kluvusi tumsi traumu dél, zobu kanalu
arstéSanas vai antibiotiku lietoSanas rezultata, ne vienmér iespéjams padarit gaiSakus ar profesionalajam zobu
balinaganas metodém. Sadiem zobiem ir vajadziga papildu arsté$ana, un zobu estétikas jautajums jarisina, izmantojot
estétsikas zobarstniecibas metodes.

Katra individuala gadijuma balinasanas pakape bus atskiriga. Ja Jums rodas jebkadi jautajumi vai neskaidribas, izrunajiet
tas ar savu zobarstu un zobu higiénistu, pirms parakstat o dokumentu un izlemjat veikt proceduru. Lai sasniegtu
visefektivako rezultatu profesionalajai zobu balinaSanas metodei ar “Philips ZOOM!”, ieteicams 2 nedélas turpinat
balinaSanu ar speciali Jums izgatavotam zobu kapém un specialsita rekomendétu balino$a gela lietoSanu majas
apstaklos.
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6. PANAKTA EFEKTA UZTURESANA

Péc procediras pirmas 24-48h laika zobu tonis klus par tumsaks par toni vai pustoni péc VITAPAN® skalas. Tas ir
normals zobu vielu mainas process, ar kuru Jums jarekinas péc zobu balinasanas procediras.

Lai saglabatu un uzturétu sasniegto rezultatu ilgtermina, Jums janem véra ari savi dzivesstila ieradumi, ka ari jaievero
specialista rekomendacijas par zobu profilakses pasakumiem. Lai saglabatu zobu jauno toni, ari ikdiena ir sistematiski
javeic higieénas proceduras — zobi jatira vismaz divas reizes diena, jatira arl zobu starpas, izmantojot zobu diegu, ka ari
jalieto profesionalie mutes kopSanas lidzekli, javeic regularas profesionalas zobu higiénista vizites. Rekomendéjam
ierobezot krasainu produktu un dzérienu lietoSanu ikdienas uztura, 1pasi — kafiju, téju, sarkanvinu. Atcerieties, ja regulari
smekejat, iegltais zobu balinasanas rezultats nebis noturigs bez ipasam rupem par zobu higiénu.

Pirmas 2 diennaktis ieteicams ieverot specialo dietas rekomendaciju, lai zobi saglabatu jauno toni.

7. UZREIZ PEC PROCEDURAS:

« NEKRASOT LUPAS

o NESMEKET

e NELIETOT ALKOHOLU

 NEDZERT KARSTU

 NEDZERT GAZETU

 NESPORTOT, IZVAIRITIES NO SPRIEDZES UN FIZISKAS SLODZES

¢ REKOMENDE UZ NAKTI UZKLAT MINERALIZEJOSAS ZOBU PUTAS

e ZOBU JUTIBAS / SAPJU GADIJUMA LIETOT PRETSAPJU MEDIKAMENTUS
e ATCERIETIES - ZOBU JUTIBA VAR SAGLABATIES 48h PEC PROCEDURAS
e [EVEROT “BALTAS” DIETAS REKOMENDACIJAS!

8. DIETAS REKOMENDACIJAS

PIRMAS DIVAS DIENAS UZTURA NELIETOT:

Prakstiski visus augu valsts produktus, pielaujami tikai baltie pulétie risi, baltmaize no augstaka labuma miltiem, variti
kartupeli, baltie ziedkaposti, baltie kaposti. Aizliegts lietot t&ju, kafiju, kolu, un visus paré€jos atspirdzinoSos, gazetos
dzerienus, kakao, Sokoladi, garSvielas, dabiskos vinus, un citus alkoholiskos dzérienus. Nedrikst sméeket. Neiesakam
uztura lietot rupnieciski razotos produktus ar dazadam dabiskam vai maksligam krasvielam, pieméram, jogurtus ar auglu
piedevam, krasainus deserta kréemus, Sokolades sierinus, atri pagatavojamas zupas, merces, buljona kubinus, sviestu,
margarinu, augu ellu. Aizliegts lietot produktus, kuru sastava ir uzraditas pievienotas krasvielas (E100-E180). Ja gadijies
lietot, piemeram, kafiju, ieviesiet ka paradumu péc tam izskalot muti ar tddeni.

ATILAUTIE PRODUKTI | AIZLIEGTIE PRODUKTI
PIENA PRODUKTI

Produkti ar auglu, ogu, darzenu un citu dabisku vai maksligu krasvielu
piedevam, piemeram, saldie jogurti, biezpiena deserti, biezpiena sierini.

GALAS PRODUKTI
Dabiga gala, kura nav stipri apcepta. Desas pusfabrikati, konservi, zaveta, kupinata gala.

ZIVJU PRODUKTI

Zavétas, kUpinatas, stipri saceptas zivis, zivju pusfabrikati, konservi.
Vézveidigie un citi jiras produkti.

OLAS

Olas baltums. Olas dzeltenums.

AUGU VALSTS PRODUKTI

Baltie risi, baltmaize bez séklam, riekstiem, graudiem.Variti kartupeli, baltie | Visi paréjie graudu produkti, vis paréjie darzeni, ievarijumi, ogas, sulas,
kaposti, ziedkaposti. dzérieni.

CITI PRODUKTI

Téja, kafija, kakao, Sokolade, visas garsvielas, vins, likieri, konjaks, brendijs.
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Piens, kefirs, jogurts bez piedevam, biezpiens, siers, krejums.

Visas dabigas zivis, iznemot lasi, tunci, foreli.
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9. PACIENTA PIEMEROTIBA BALINASANAS TEHNOLOGIJAI

“Philips ZOOM!” tehnologiju nevar pielietot visos gadijumos. Tikai specialists var noteikt katra pacienta piemérotibu
procedurai pacientam veicot pilnu mutes dobuma diagnostiku. Ja §i procedira nebis Jums piemérota, specialists ieteiks
citas zobu balinaSanas metodes un estétikas uzlabosanas iespé€jas.

10. IESPEJAMIE RISKI
Visam zobu arstéSanas metodém, ari zobu balinasanas proceddrai, pastav zinami ierobezojumi un riska faktori.
Komplikacijas, kas skar zobu balinaSanu, parasti ir islaicigas un reti novérojamas.

ZOBU JUTIGUMS

lesp€jams, ka zobu balinaSanas proceduras laika var rasties paaugstinats zobu jutigums, Tpasi pacinetiem ar tendenci uz
paagstinatu zobu jutigumu. Ja piederat pie Sis pacientu grupas, informéjiet zobarstu un zobu higiénistu. Ja zobu
higienists/zobarsts péc Jusu mutes dobuma eksaminacijas ir apstiprinajis JUs par piemérotu kandidatu profesionalajai
zobu balinasanas procedurai, tad ari specialists sniegs Jums savas rekomendacijas, lai Jus atbilstosSi sagatavotos
procedurai. NepiecieSamibas gadijuma pieméros medikamentus, kas samazinas zobu jutibu proceduras laika un péc
proceduras.

SMAGANU UN MIKSTO AUDU IEKAISUMS

Proceduras laika, gelam nonakot kontakta ar mutes mikstajiem audiem, var rasties islaicigs smaganu vai mutes glotadas
iekaisums. Pirms balinaSanas smaganas tiek parklatas ar specialu aizsargkrému, tomér ne vienmér izdodas panakt
perefktu izolaciju. Ar lupas dazreiz var iekaist, jo proceduras laika tas tiek nostieptas. Lai gan lielaka dala pacientu
nekadu diskomfortu nejut, $adu iespéju nevaram izslégt. lekaisuma gadijuma specialists sniegs rekomendacijas, lai
noveérstu Sis komplikacijas.

PLOMBAS UN RESTAURETI ZOBI

Profesionala zobu balinasanas metode balina tikai Jusu dabigos zobus. Ludzu nemiet véra, ka maksligas resaturacijas
(porcelana kroni, porcelana plaksnites vai zobu protézes) ta baltakus nepadara. Zobu balinaSana neiedarbojas uz zobu
plombéem. Ja Jums ir zobu plombes estétiski redzama zona (uz priek$§zobiem), tad péc zobu balinasanas tas buds jamaina,
lai saskanotu plombes toni ar jaunieguto zobu toni. Lai restauréti zobi iegutu viendabigu toni, iesp&jams, Jums bus
janomaina plombas un/vai kronus. Tapéc pirms zobu balinasanas noteikti konsult€jaties ar savu zobarstu.

Esmu iepazinies ar informaciju un arstésanas gaitu, | ” " / " " " /" " " ” |
man nav neskaidru jautajumu, to apstiprinu ar savu parakstu: Informaciju sanému:
dd mm 99
pacienta paraksts pacienta paraksta atsifrejums
ParakstiSanas datums: | " ”/ " " " /" " " " |
dd mm 99
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